Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

l hétfé kedd szerda cslitortok
I
. Erdei gylimolcsés ) Csipkebogyos tea
Tej 9y Citromos tea p " gyl
. tea R Tavaszi felvagottas
Mézes . P Padlizsankrémes . ;
. . Sargarépas N e Korpas kenyér
Félbarna kenyér " p . Teljes ki6rlési .
. sajtvarazskrémes . Margarinnal
Margarinnal . kenyér . .
Rozskenyér Salatalevéllel
Reg g el i Feln&tt Energia: 588.70 Kcal / 2,460.77 Kj = Energia: 492.86 Kcal / 2,060.15 Kj = Energia: 593.81 Kcal / 2,482.13 Kj = Energia: 469.57 Kcal / 1,962.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22089 9709  460g 1433g  1557g 9.04g 1253g 20769 7769 1237g 10649 4009
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
102969 24309 0539 7311g 12009 1409 8837g  3078g 1.19g 80.80g 24989 2269
17 17 1,3,7,10,(12) 1,(7)
S Francia
Zselici husos leves hagymakrémleves
Kerti zoldségleves =~ Reszelt tészta leves Félbarna kenyérrel Piritott
. . . JE. . s kenyérkockaval
Székelykaposzta Csirkeméj rizotto Burgonyas tészta
Félbarna kenyérrel Reszelt sajttal Vegyes vagottal "
Y J 9y 9 Chilis bab
Alma . .
Ebéd ~, Félbarna kenyérrel
e Felngtt
Energia: 678.34 Kcal / 2,835.46 Kj  Energia: 918.86 Kcal / 3,840.83 Kj  Energia: 964.82 Kcal / 4,032.95 Kj = Energia: 959.42 Kcal / 4,010.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3146g 3336g 1l1lg 45389 31409 14.1lg 41199  2433g 452g 43709  37.99g 12239
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor S6
62549 0069 281g 11330g  0.00g 2429 14339g 0029 571g 11007g 0009 3349
1,3,7,9,(12) 1,37 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7
Paprikas szalamis PO
Korpas zsermle Sertés parizsis
: Meggyes taska Zsemle Sajtkrémes rud
Margarinnal .
s Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Felnétt Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj  Energia: 341.19 Kcal /1,426.17 Kj  Energia: 217.86 Kcal /910.65Kj  Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8069 9339 3459 378¢g 18279 487g 827g 781g 3.09g 7999 231g 36lg
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
2060g 0009 117g 3998g 1816g 0679 2856g  0.00g 0.80g 33289 0.00g 1699
1,(7) 1,7,(3).(6).(12) 1,(7) 1,7
Edes-savany( . - Panirozott dind Siilt debreceni
. Sajtos-tejflos . . . .
sertésragu langos St burgonyaval Félbarna kenyérrel
Parolt rizzsel 9 Tartarmartassal Mustarral
Vacsora Felnétt Energia: 832.97 Kcal /348181 K] | Energia: 582.81 Keal /243615 kj | ="o'0 1098 2|<1. Keal /459052 g ergie: 706.47 Keal /2,953.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2566g 42969 10689 2115¢  2431g 11629 9.289 87589 13659 33.03g 32469 10949
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
84759 11269 321g 69.649 040g 273g 66.729 112g 257g 69.729 0.00g 3729
17 3,7,10,(1),(12) 1,10,(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén -allergén

1-glutén 4-hal  7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyor6 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

péntek szombat
Citromos tea

Barackos tea Turista felvagottas

Korozottes . .

. Korpas kenyér
Korpas zsemle .
Kigyéuborkaval Margarinnal

¥ Kigyoéuborkaval

Energia: 460.71 Kcal / 1,925.77 Kj ~ Energia: 536.59 Kcal / 2,242.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15609 4099 2369 14679 14909 5779
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
89.72¢g 34939 1559 85609 34939 2799
1,7 1,(7)
Csontleves Csirkebecsinalt
Cérnametélttel leves
Bakonyi sertésragu Rizsfelfujt
Masni tésztaval Gylimolcsontettel

Energia: 488.22 Kcal / 2,040.76 Kj ~ Energia: 97551 Kcal / 4,077.63 Kj

Fehée  Zsir  Tzsisav  Fehée  zsit  TZsirsav

25339 31849 10149 34759 16889 6219
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6

24359 | 017g  283g 172919 57.96g 3349
1,3,7,9 1,3,7,9,(12)

Zoldfiiszeres
vajkrémes
Zsemle

Csokoladé puding
Kiflivel

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 K  Energia: 250.54 Kcal / 1,047.26 Kj

Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje zsir | T.Zsirsav

3769 028g  010g 545g 12359 593¢
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

22809  000g  04lg 2910g  000g 0069
1.(7) 1,7

Almas-fahéjas tea
Csaszarszalonna
Félbarna kenyérrel
Lilahagymaval

Rakott karfiol rizzsel

Energia: 687.40 Kcal / 2,873.33 K] Energia: 914.93 Keal / 3,824.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27109 3974g 1167g 17.90g  4509g 16969
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

54489  000g 33lg 108079 4197g 211g
1,7 1
J6 étvagyat kivanunk!
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Elelmezésvezeto

vasarnap

Tej
Csirkemellsonkas
Korpas kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 491.34 Kcal / 2,053.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

25429 10489 46l

Szénhidrat  Cukor s6

73659 2779

1,7

0009

Csontleves
Cérnametélitel

Tarhonyashus
Vegyes vagottal

Energia: 877.46 Kcal / 3,667.78 K]

Fehére  Zsir Tzsirsav

37819 38589 10359
Szénhidrat  Cukor s6

9379g 0069 4459

1,3,9,15,(10),(12)

Sajtos pogacsa

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K|

Fehére  Zsir | T.Zsirsav

2469 13109 3589
Szénhidrat  Cukor s6

13489 0.00g 0799
1,37

Cseresznyés tea
Léncshusos
Félbarna kenyér
Péréhagymakarikaval

Energia: 545.22 Keal / 2,279.02 Kj

Fehére  zsir | T.Zsirsav

17989  1011g ~ 361g
Szénhidrat  Cukor s6

9a8lg 20989  1ll2g
1



